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Introduction :

Je vais vous raconter I'histoire typique de cessetitypiques. lls sont unis par la méme
« différence » baptisée Syndrome d’Asperger, usebtbont les principaux intéressés ont la
pudeur de faire sonner.

En général, ils sont décrits par les associatibtesemédiats, comme les joyaux de la
couronne, des rubis en zéphyrs, dotés d’'une maat&elienne, ou d’'un cerveau digne des
plus grands savants. En clair, ils ont le Léonaalacentré dans leurs génomes.

Mais pour les masses populaires, les jugementar®aga leur insu. On a une mauvaise vue
des choses quand celle-ci est masquée par 'igoeraal connus, mal compris et le plus
souvent malmenés, leur développement psychologgusubit des conséquences facheuses.
Ce qui entraine une vision assez peu flatteuseuteketite personne, en dehors de leur
monde concocté a leur maniere.

Bref, ils ne sont rien d’autres que des petits sgpardus dans ce monde de navres.

lls ne sont pas non plus des « Léonardo » de fudral y aurait comme un vide, une
absence, un point que le « grand barbu » aurbltéode les briffer. En revanche, Il parait
gu'’ils sont des amoureux, fideles, attentionnésmtantiques. lls doivent étre hélas les seuls a
le savoir, vu gque les trois quart sont célibataieésouvent ils n’ont jamais connu I'amour.
Messieurs-Dames, si vous aussi vous étes seussntgreneurs.

En France, la mégalomanie et le charlatanisme sleepasseurs du passé, (qui sont
également des pilleurs d’avenir), connus sur le derfreud, Bettelheim, ou Lacan, ont
encore une influence néfaste sur le monde ddadiaet Ceux qui sont déja condamnés a tout
jamais, au rang de débiles ou de « sous-homnpes s masses populaires, sont également
considéreés, par la grande majorité du personneigaléet éducatif, comme de la chair a
camisole, ou des « échappés d'asiles ».

lls n’existent pour eux qu’'une seule psycholods tu ne prouves pas que tu es le meilleur,
pour masquer ta différence, tu n’es qu’un bon @ ie

Ce que jaimerais vous faire comprendre, c’est guéalité, ils ne sont pas plus stupides que
d’autres, qu’ils ont la méme vie que n’'importe loggEdam qui traine son arriere-train dans
ce bas monde, les mémes joies et les mémes prabl€@aeui change, c’est cette

« différence » qui les hisse a tout jamais au diimgrigue et de curiosité.



Présentation :

Je me nomme Fabien, ca fait déja 27 ans que fjaifeetmon arriere-train dans ce bas monde.
J'ai déja une solide expérience de la vie, desyoil d’avenirs j'en ai croisé également, le
molletonnage et le capitonnage, j’ai failli le vdi prés.... Mon syndrome, je n’aime guéere
en parler. C’est un talon d’Achille que je ne valpsolument pas montrer. La France n’est
pas encore préte a nous comprendre. C’est poyrqeeéamon sens, le dévoiler serait courir a
ma perte.

C’est sur le prix d’efforts et de déboires de mexpes que j'ai réussi a rester la téte hors de
I'eau, car bien des malfaisants, des vindicatifpigmouffes de tout genre auraient révé de me
jeter dans le « capitonner », ou autres « placa@egols » aussi divers que variés. Car
jusqu’alors, la France avait trois solutions paaitér ses enfants de la différence : soit elle les
interne, soit elle les balance dans des « institus®it elle dit aux parents « démerdez-

vous ! ». En clair, j'étais parti pour finir aveesldéfaillants et je serais devenu fou de ne plus
pouvoir devenir quelqu’un.

Au fil des ans, jai appris la sagesse, a me méliene débrouiller et méme a entretenir une
maison, (j'en posséde une que je suis en trairstaurer quasi-intégralement depuis cing
ans). J'ai été électricien pendant presque dix@anrss une boite ot I'ambiance est a la fois
« mi figue mi raisin » et j’ai di apprendre a ndpter, a gérer un chantier et de « flairer les
gens ».

Pour un « Aspie » c'est un sacré apprentissag@ugugue je « reviens de bien loin ». Etant
mome j'étais seul dans ma bulle, j'étais dans ureanonde, le mien. Je 'ai souvent payé le
prix fort de ma différence, j'en ai bavé. Le faitagje sois passé d’une petite école de
campagne avec 20 éléves a une école privé deél®d8s m’a transformé du tout au tout,
j'étais dans la jungle, la proie facile, livré a&sadesanguins ».......

Malgré les médisances de certains « professiomiestsinté qui ont encore certains réflexes
Freudiens » et qu’ils étaient persuadés que j¢amalrai jamais la classe de sixieme, j'y
parvins tout de méme. Une année scolaire assezemmanté, mais j'ai réussi a passer aux
classes supérieurs sans trop d’encombre.

C’est vers cette époque la que j'ai débuté laquatdu yoga (que je poursuis toujours, dans
un cadre différent). Cette pratique ancestraleapjaris de m’ouvrir, & dominer mon corps, a
en prendre conscience, a adopter une confianceoeatra calmer les tourbillons de la
pensée.

J'ai commencé a avoir des amis qui me respectqieand je suis rentré au lycée, et j'ai godté
aux joies et aux désillusions qui vont avec. J&taujours seul aux récrés, quelques uns
m’emmerdaient toujours, mais j'ai appris avec hapie de ne pas y préter attention. J'ai
commenceé aussi a dissocier moqueries mechanteguetéries. Bref jai commencé a me
fondre avec les autres et a plaisanter avec eda.aC@ntinué quand j'étais apprenti. Pour
conclure ma scolarité, j’ai eu mon brevet des gee Mon BEP et mon BAC pro en
électrotechnique, les trois avec mention.



Mon parcours professionnel et personnel :

Pour moi jai fréquenté « I'école de la vie », gdg@'ai commenceé a bosser. J'ai fait un stage
en 2005 chez un artisan électricien. L’année sté/giai été engagé comme apprenti dans
cette méme structure. Au terme de ces deux anreggsrentissage, j'ai été embauché en
CDI.

Durant toutes ces années je n'ai jamais cesséotte en moi, de croire en mes possibilités,
j'ai eu la chance de tomber avec des collegues @quigai pu me construire, pu apprendre
mon métier, pu apprendre sur la vie, pu devenitqyuen. lls ne m’ont jamais fait de
cadeauy, ils m’'ont toujours respecté certes, n&isei m’ont jamais vu comme quelqu’un
d’autres que Fab.... C’est d'ailleurs ce qui a faitté la différence.

Dans ma vie professionnelle, je ne parle jamaisés « problemes », j'ai une certaine
pudeur. Et ce n’est pas que pour ¢a, car je<ie ca fiche la frousse ou encore, que
d’autres en profitent pour m’embourber. Et mémeye€aegarde personne. Chez moi ¢a ne se
remarque pas, a part ma franchise ou quelques reatss. Autant laisser « ¢a » sous silence
et je m’en porte mieux ainsi.

Un collegue m’a toujours dit « que ¢a ne doit gas én obstacle mais un avantage, qu’on ne
devrait pas « nous » exposer comme des singestsir@un zoo, mais nous laisser notre
dignité. Qu’on ne devrait pas faire notre vie aufel « ¢ca » mais la construire par rapport a
gui nous somme réellement ». Je le rejoins a 1009%edte philosophie.

La pente savonneuse de la désillusion :

Des « hauts et des bas », j'en ai eus, mais legste tout de méme ce que j'ai vécu ces trois
dernieres années.

Tout a commencé quand mon ancien patron a déaidéudau lendemain, sans prévenir, de
me séparer de mon collégue avec qui j'étais treshar, aprés 3 ans de collaboration trés
fructueuse et exaltante. Ni lui, ni moi, ni persemont vraiment compris pourquoi.

Je me suis retrouvé a travailler avec un type qudéplaisait, qui me manquait totalement de
respect et dont personne ne pouvait le souffrimnatfaisant en somme... J'ai travaillé
pendant plusieurs mois avec lui.

Un matin, sur un gros chantier, aprés moult insudtereproches (dont je me défendais et que
je relevais aupres de mes supérieurs, sans suaoesjrosse dispute a éclaté entre lui et moi,
et jai fini par quitter le chantier ! Une actidiont je reste fier. Au début, mes supérieurs
voulaient me sanctionner, mais c’est grace a ursfmrtien de mes proches, et de mes
collegues gque la menace de sanction a été levéendex préciser que mes collegues m’ont
toujours soutenus, et c’est grace a eux, que (jidepir le coup, quand j'étais sous la botte de
ce malfaisant.



A la méme période, I'incompétence de gestions deaneiens patrons, la perversion du
malfaisant en questions, plus le départ des medlleollaborateurs de I'entreprise ont finit par
la mettre a mal : surendetté, mon patron deveegilus en plus vindicatif. L’'ambiance de
I'entreprise se dégrade, le travail devient de pluplus intense, et on se retrouve plus que
jamais livrés a nous mémes. C’était devenu I'ehfdéme si le « malfaisant » a fini par

quitter I'entreprise, six autres en ont été contgaiDésargentée, I'entreprise a di licencier du
personnel. Une aubaine pour les concernés quilthiert a partir. J'ai regretté de ne pas en
avoir fait partie.

L’entreprise désormais en sous-effectif, se retecassaillie de travail, vendue a perte. Je me
retrouve tantot seul avec des chantiers a ma cleamjg fois plus de travail, tant6t je
redeviens un « sous fifre », ma paye n’évoluait pasie savais plus ou était ma place et pire
gue ¢a, je me sentais exploité, abusé, spolié.

Mes rapports avec mes supérieurs devenaient deplpkis houleux, les disputes devenaient
de plus en plus fréquentes. lIs se fichaient alaénet de ma poire et je ne I'acceptais pas.

Un matin de décembre 2015, mon supérieur déciaeedsupprimer mes vacances, posees un
mois plus tot, et de maniere totalement illégake ai@té la goutte d’eau qui a fait déborder le
vase. Excédé par le climat nauséabond, la surclargravail, plus « ¢a ».... C’en était trop !
Cela s’est soldé par une terrible dispute. J'@rilement démoli verbalement mon supérieur :
tout ce que javais sur les tripes est sorti d’'ang; un véritable orage de gréle s’est abattu sur
lui. A noter que mes collegues ont salué mon aatateux d’entre eux (sur six) ont levé des
protestations ce matin la.

Suite a cette dispute, j'ai pris rendez- vous ahem médecin qui m’'a aussitot mis en arrét de
travail. Ma santé mentale et physique devenaitige gn plus inquiétante : je ne dormais
plus, je mangeais mal et j'étais toujours d’'une Bunmmassacrante. Je n’avais plus golt en
rien, tout me dégoutait. Et le matin, j'en étaidui€ & me pousser du lit pour me lever. J'étais
méme obligé de changer plusieurs fois de révdignent que les sonneries me stressaient.

J'ai repris le boulot quelques semaines apréssaan appréhension. Toujours sous ces
conditions pouraves, dont je n’étais pas jouasgetdeuver. Pas jouasse d’exercer mon
boulot.... Si c’est pour dire.

Entre temps ma meére avait contacté Cap Emploi@REF pour tenter de calmer la situation.
Plusieurs rendez- vous ont été organisés, tanéi i, tantét avec mes patrons, tantét
ensemble. Durant ce dernier rendez-vous, j'ai étalaé de reproches par mes employeurs,
reproches exageérés, si ce n'était pas mensongemsykhttendais, et je n’ai rien montré
comme émotions, de marbre. Le CREF a beau essayitendre la situation et de
réexpliquer le syndrome, rien n'y fait..... C’estérhec.... Il me restait plus qu’a quitter ce
cloaque, car j'avais vraiment la désagréabletoekigu’ils étaient en train de m’assassiner
professionnellement.



Le bout du tunnel ;

Un matin de Mars 2016, suite a un quiproquo surcdesignes pour un chantier (consignes
qui étaient verbales et sans queue ni téte),healtiispute avec mon patron éclata.... Suite a
celle-ci, il décida me m’envoyer une lettre d’aissément. Ce jour la était le plus glaugue de
tous. Dans la journée un de mes collégue, luii@ussut, menace de se suicider sur le
chantier, devant des hauts responsables d’'uneegnaaison de champagne, les architectes et
le patron : ces premiers ont décidé du coup ddugegonfier le moindre chantier futur a ce
dernier.

Suite a cet événement, complétement médusé, jis repautre rendez-vous chez le médecin,
qui m’arréta a nouveau pendant un mois. Et dangrisiers jours d’arrét, contre I'avis du
CREF, mon patron m’envoie en recommandé sa « fagrlettse », chose que j'ai pris pour de
la provocation.

Suite a sa lettre, sur les conseils du CREF, flabgé ma demande de licenciement
conventionnel par recommandé, et jai pris rendezsva la médecine du travail, qui
confirmera aisément le harcelement. La réponse eequéete ne s’est pas fait attendre.

Apres 9 ans et 8 mois d’ancienneté, je quitte aatteeprise. La nouvelle a fait I'effet d’'une
bombe. Mes collegues ont été tres affectés pardépart qui a été soudain et inattendu.

Je suis resté un mois et demi au chomdu, a sulgjauaige administratif, des papelards par ci
des papelards par la..... Heureusement que jaiguaitter chez moi pour me couper un peu
de tous ce capharnaiim qui est 'administrationciags®e. Heureusement aussi que ma mere
étais la pour m’aider.

Avec les jeux de mes relations professionnellesiqueonservées, j'ai retrouvé du boulot,
dans une petite entreprise. Je me suis tout deistéigré. Je m’entends bien avec mon
nouveau patron, et mes nouveaux collegues. Jevagsdester que I'été, mais ayant fait
largement mes preuves, mon contrat a été reprokenge sourciller. Mon patron attend de
voir si je m’adapte bien dans son entreprise, pouroir me garder définitivement. Mais elle
ne travaille que sur Reims, le sieége est a pre3queinutes de chez moi, et les horaires ne
sont pas toujours adaptés pour moi. Mais I'entegpeist préte a faire quelques concessions
pour que ¢a se passe au mieux.

Malgré quelques problémes d’adaptation, je parviprzsad méme a revivre
professionnellement, je me sens soutenu, je mepERIssE vers le haut, je reprends plaisir a
travailler, et avec le temps, je finis & ne plussemtir le stress..... Ca faisait des années que je
n'avais plus ressenti un tel sentiment. Enfin j@épanouis.

Un épanouissement qui est en amont, d( a I'amoaintpcopine me donne depuis que je
suis avec elle. Ca va bientét faire un an et gefte a elle que j'ai pu avoir I'énergie
nécessaire a ma renaissance, elle m'a encourbg@@toup soutenu. J'ai réussi une sacrée
pierre deux coups. Il y a encore deux ans, j'dtastré c6té boulot et caeur, j'ai renverseé la
chose en a peine 6 mois....



Conclusion :

La France a cette tendance tragique a sacrifiezrgasits qui ne répondent pas a des criteres
de normalité. Avant de les juger idiotement en fmmcdes criteres dépasseés, elle ferait mieux
de se poser les bonnes questions. Je suis la prawawvege qu’'on est capable de s’en sortir
contre vents et marées, qu’on vaut autant queueesa On a les mémes envies, les mémes
besoins et les mémes emmerdes que tout le monde s@ulement besoin de plus d’attention
de la part de nos proches et de tous ceux quiemosirent. C’'est pour ¢a que je peux clamer,
en toutes connaissances de cause que les pire israegmc Aspies » se sont les médisants,
les indifférents et les charlatans!

Merci de votre attention



